
○VRChat のはじめかた
ここではアプリのインストールからワールドの入り方までをご説明します。
VRChat の詳しい説明については下記サ イトをご覧ください。
https://vrchatjp.playing.wiki/
操作方法 　
https://vrchatjp.playing.wiki/d/%c�%e�%ba%ee%ca%fd%cb%a�
音声などの設定方法　
https://vrchatjp.playing.wiki/d/VRChat%C�%DF%C�%EA
クイックメニューについて
https://vrchatjp.playing.wiki/d/%a�%af%a�%a�%a�%c�%a�%af%a�%e�%a�%cb%a�%e�%a�%bc

１．ダウンロードとアカウントの作成

➀ブラウザで VRChat を検索し開
きます。
https://hello.vrchat.com/

➁初めての方は、アカウントとパ
スワードを作成して下さい。
すでにお持ちの方は、ログインし
ます。

➂VRChat を PC で楽しむためには、
Steam というゲーミングプラット
フォームをダウンロードする必要
があります。
VRChat のページをスクロールす
ると、「Play on Steam」というタ
グがあるので選択します。



➄スクロールすると「ゲームをプレ
イ」があるので選択する。

➅Steam を持っているかを聞かれ
るので、すでに持っていればゲー
ムをプレイを選択。持っていなけ
ればダウンロードします。

➆Steam をダウンロードしてある
と、VRChat をインストールする
か聞かれるので次へでインストー
ルします。

➇Steam を開くと VRChat がダウ
ンロードされていることを確認で
きます。
※VRChat は最新版にしておかな
いと、リンクからワールドにいけ
ないことがあります。

➃ブラウザ上の Steam の VRChat
ページが立ち上がります。



➈ワールドのリンクを開くとブラ
ウザが立ち上がり、VRChat の個
別ワールドのページが開きます。
New Instance 中から選び、
Launch を押します。Instance の
選び方は、後ほど詳しく説明しま
す。

２．ワールドの入り方

➉ワールドのページが開くので、
Lunch World を選択する。

⑪VRChat が開き、VRChat か
Steam のアカウントでのログイン
を求められるので、どちらかを選
びログインする。

⑫ワールドのデータを読み込むの
で、完了したら Go! を選び入ると
開きます。

「Digital Ueno Park ����」 - アートプレゼンテーション WS  作品展 -
https://vrchat.com/home/world/wrld_��af�f��-e���-�f��-���c-f�ad���c�f��

「Digital Ueno Park」 - 上野公園、東京文化会館、東京都美術館 -
https://vrchat.com/home/world/wrld_��c��ecd-a�c�-�be�-���b-��df��c�b���

「Digital Ueno Zoo East」- 上野動物園 東園 -
https://vrchat.com/home/world/wrld_ce��f���-��f�-����-a���-cc����f�b�b�

「Digital Ueno Zoo West」- 上野動物園 西園 -
https://vrchat.com/home/world/wrld_��d����b-d��c-����-a���-cea����dd�c�



⑬ワールドのスタート地点から始
まります。
ESC キーを押すとクイックメ
ニューが出てきます。VRChat の
設定や他のアプリの操作を行えま
す。



　VRChat では、インスタンスの設定により、入って来れる人を事前に制限することができます。
初めての人はわかりにくいので、以下を読んで頂き、まずはイメージを掴んでいただくことをおす
すめします。

　バーチャル空間は、オンライン上に存在する自由に使える「部屋」のイメージです。「ワールド」
は、「部屋」の「かたち」であり、VRChat ではそれぞれの「部屋」を「インスタンス」と言います。
　「部屋」＝「インスタンス」に入る際、設定により入ってこれる人を制限することができます。必
要に応じてその都度作られるため、同じ「かたち」の「部屋」はパラレルにいくつも存在すること
になります。（「インスタンス」は使用者がいないと自然に消滅します。）そのため、それぞれの「部
屋」を区別するために「部屋番号」のように数字が与えられます。友人や知人を招く際は、その番
号（URL) 伝えることで、同じ「部屋」に招待することが可能です。
　VRChat では、「部屋」＝「インスタンス」に入る際に、Public、Friends、Invite の３つから選び
ます。誰と使うかにより、選び方が変わるので、その方法を次のページにまとめました。

３．Instance（インスタンス）の選び方について

Public（パブリック）
公開
誰でも参加できます。

Friends（フレンズ）
直接の友達のみ
あなたの友達のみが参加できます。

Invite（インバイト）
直接の招待者のみ
あなたが招待した人のみが参加できます。

Friends+（フレンズプラス）
友達の友達まで
あなたの友達と、友達の友達までが参加できます。

Invite+（インバイトプラス）
誰かに招待された人限定
ルームの中の誰かに招待された人のみが参加できます。



➀積極的に不特定の人とコミュニケーションをしたい
方法 A)　
立ち上がっている Public のインスタンスに入る。

方法 B)　
Public のインスタンスを自分で作成して人が来るのを待つ。

➁友人「のみ」で楽しみたい
Freands のインスタンスを作成してから、

方法 A)
友人には Friends のインスタンスに入ってもらう 。
(Freands のインスタンスが複数ある場合どれかわからないのでインスタンス No も伝えておく )
ただしインスタンス一覧に表示されるためには事前に VRChat 上でフレンドになっている必要があ
る。フレンドになっていない場合は方法 B または方法 C で合流できる。

方法 B)
友人を Invite 機能で Invite する。

方法 C)
URL を共有して入ってもらう。
※Friends＋インスタンスはフレンドのフレンドも入ってこれるので実質会ったことのない人と遭
遇することもある。

➂一人で楽しむ、もしくは知っている人にリンク共有するかたちで楽しむ
Invite のインスタンスを作成して入る。

誰かを招きたい場合は
方法 A)
Invite 機能で Invite する。

方法 B)
URL を共有して入ってもらう。


